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Fetter Osten
Rostock: Die dickste Stadt Deutschlands

Der gute alte Broiler scheint sich im Osten noch groBer Beliebtheit zu erfreuen.
Jedenfalls lassen das die unerfeulichen BMI-Werte ostdeutscher Stadte vemuten

Uff, der Osten muss den Glrtel weiter schnallen. Das beweist eine exklusive Men?s-Health-Untersuchung,
durchgefihrt vom Institut fiir rationelle Psychologie, unter den 50 gréBten deutschen Stadten. Danach ist
Rostock Deutschlands dickste - vor Magdeburg, Chemnitz und Erfurt.

Basis der Erhebung: der durchschnittliche Body-Mass-Index (BMI) der Einwohner. Im Fall von Rostock: 25,90.

Der normale BMI liegt zwischen 18,5 und 25. Wahrend Hamburg den letzten Platz auf die leichte Schulter
nimmt, wird Rostock der Gewinn der Huftgold-Medaille wohl noch schwer im Magen liegen.

Die 50 groBten deutschen Stadte, geordnet nach dem Durchschnitts-BMI

Stadt BMI Stadt BMI
01. Rostock 25,90 26. Ludwigshafen 24,50
02. Magdeburg 25,77 27. Mihlheim a.d.R. 24,49
03. Chemnitz 25,75 28. Kassel 24,41
03. Erfurt 25,75 29. Hagen 24,34
05. Ménchengladb. 25,42 30. Muinster 24,07
06. Gelsenkirchen 25,39 31. Duisburg 23,98
07. Herne 25,33 32. Essen 23,89
07. Saarbriicken 25,33 32. Bonn 23,89
07. Oldenburg 25,33 34. Dortmund 23,79
10. Solingen 25,32 35. Aachen 23,73
11. Halle (Saale) 25,26 36. Freiburg 23,54
12. Wuppertal 25,24 37. Mannheim 23,51
13. Bielefeld 25,21 38. Augsburg 23,43
14. Hamm 25,10 39. Karlsruhe 23,40
15. Osnabriick 25,03 40. Mainz 23,27
16. Braunschweig 24,97 41. Hannover 23,19
17. Bremen 24,83 42. Disseldorf 23,18
17. Leipzig 24,83 43. Wiesbaden 23,15
19. Dresden 24,80 44, Stuttgart 23,06
20. Kiel 24,79 45, Nirnberg 23,03
21. Oberhausen 24,74 46. Berlin 23,00
22. Bochum 24,71 47. Kdln 22,81
23. Libeck 24,70 48. Minchen 22,78
23. Leverkusen 24,70 49, Frankfurt a. Main 22,72
25. Krefeld 24,56 50. Hamburg 22,52
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